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 artsbA tc  kilozdoP  wolleY   lioS deR ni  gnuitiS  , tseW  artamuS  sah  taht seitreporp lacimehc   era
rof doog ton  sporc  desu nehw  yna tuohtiw  tnemevorpmi  . yaw enO  ot  si siht xif  

noitacificlac  . muiclaC  esod  ni nevig  siht  tnemirepxe  erew  0  , 1  , 2  , 3  , dna  4 fo snot  
ah/muiclac  . fo noitidda ehT  muiclac  eht esiar ot  lios  Hp  ,  muiclac fo esod rehgih eht
rehgih eht  Hp lios  . ylesrevnoC  rehgih eht   Hp lios uC rewol eht  dna  nZ  eht morf  lios  

tnemirepxe siht fo .  

yeK sdrow  : Hp lios ,lios kilozdoP ,esod muiclac  

   

.1  nauluhadneP  
 igniriid gnay aisenodnI id kududnep natadapeK

 takgninem suret gnay nagnap nahab naka nahutubek

 kutnU .ignaluggnatid surah gnay halasam nakapurem

 halet hatniremep ,tubesret halasam audek nakhacemem

 nakiabrep nagned isargimsnart nataigek nakudamem

 id iskudorp natakagninep ahasu nad nakududnepek

p gnadib  muleb tubesret ayapu ,ipatet nakA .nainatre

 sativitkudorp hadner hisam anerak lisahreb aynhunepes

.tubesret urab namikumrep hareadid hanat  

 nahal kutnu aidesret hisam gnay laera naigabeS

hanat helo isanimodid nainatrep -  ini hanaT .masam  hanat

iricid - nakiric   gnay aynarah nagnudnak nad Hp helo

 id masa iskaereb gnay hanat sinej utas halaS .hadner

 ini hanat sauL .gninuk hareM kilosdoP halada aisenodnI

ratkeh atuj 4,23 gnaruk hibel aisenodnI id  )idrapuS(  iD .

 atuj 9,0 gnaruk hibel saules ini hanat taraB artamuS

eh  S ,aC ,K ,P ,N arah rusnu naka niksim ini hanaT .ratk

 noitak rakut satisapaK .nZ ,uC orkim arah rusnu atres

 gnaruk asab nahunejek nad ,tail g 001/em 42 irad gnaruk

 itrepes rusnu nagnudnak uti gnipmasiD  .% 53 irad

) nM( nagnaM nad )eF( iseb ,)lA( muinimulA   fitaler

namanat inucaram aggnihes iggnit )idrapuS( . 

 iagabrebid ilha arap nakukalid gnay naitilenep iraD

 isataid tapad ini hanat namasamek  halasam ,aragen

 hanat adap rupak naka nahutubeK .narupagnep nagned

 namanat nagned imanatid akij tahilret salej masam

.gnugaj nad hanat gnacak ,ialedek itrepes nagnap  

 isataid lA anucarek nad namasamek halasam haleteS

 adap Hp natakgninep anerak nial halsam lubmit

 arah rusnu nairebmep itukiid kadit akij narupagnep

 rusnu iggnit hanat Hp adaP  .orkim arah rusnu amaturet

orkim   ilaucek ,namanat igab aidesret kadit gnurednec

 idajret anerak tural rakus nZ nad uC .)oM( munedbiloM

rituB .natakignep -  uC takignem tauk tagnas rupak ritub

.hanat malad aidesret gnaruk nZ nad uC tabika ,nZ nad  

nat adap  narupagnep ayngntinep naka iradayneM ha -

 uC naidesek padahret aynhuragnep atres masam hanat

 halsurah rupak naiakamep akam ,namanat igab nZ nad

 nagned iauses nad tapet  gnay naulrepek sata rasadid

 kutnu rupak nairebmeP .namanat nakhutubid gnay halmuj

d ulrep kadit larten hanat aggnih Hp akianem  nakukali
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 uC awhab nanikgnumeK .namanat nakigurem naka ualak

 kadit gnay hanat adap namanat igab aidesret nZ nad

 tapad ini rusnu nagnarukeK .rupak pukuc irebid

 iskudorp ignarugnem nad nahubmutrep ugaggnem

.namanat  

 

.2  edoteM nad nahaB  

.1.2  anugiD gnay nahaB nad talA nak  

ni naitilenep malad nakanugid gnay natalareP  halada i

p ,mota napares ortkepS ruku ubal ,retem Hp ,kayagne  ,

t nawac ,nevo ,mlif gnuba p lotob ,  ,kocok nisem ,kitsal

k  nakanugid gnay nahaB .nagnabmit nad ,gniras satre

 hanat halada  gninuk harem kilozdoP ,gnuitiS   rupaK

OCaC( gniliG 3   ,) a sedauq t H ,LCK , 2 OS 4 OSuC nad , .4  

 

.2.2  naabocreP hanaT napaisreP nad nalibmagneP  

 .taraB artamuS gnuitiS irad libmaid ini naabocrep hanaT

natid kadit amal hadus ini nalibmagnep tapmet hareaD -a

lepmas nalibmagneP .)rednukes natuh( im   nakukalid

isakol 01 irad kaca araces , 0 namaladek nagned –  mc 01

ur hanat nalibmagnep mulebeS .hanat naakumrep irad -m

hgnem apnat uluhad hibelret gnaubid kames nad tup -i

kid tubesret hanat naidumeK .sumuh nasipal nakgnal -e

em libmas irah 7 amales naknigna/nakgnir  nakhacem

 nad naksulahid naidumeK .raseb gnay hanat hakgnob

 nakaya lisah hanat huruleS  .mm 2 nakaya nagned kayaid

.naabocrep kutnu pais nad atar kudaid  

 

.3.2  gnapaL satisapaK riA radaK nauteneP  

kusaM k  mlif gnubat malad ek mm 2 kayaid gnay hanat na

 aynrasad gnay  ria nagned marisid naidumeK .ignabolid

maj 42 amales nakraibid nad hunej iapmas ,  naadaek adap

hanaT .gnapal satisapak %08 ria nagnudnak paggnaid ini  

ria irebid gnay  tubesret  gnabmitid   ,g 5 id kusam nak   malad

501 nevo malad nakgnirekid naidumek nawac 0 males C  a

 .maj 84  nakraulekid nevo malad nakgnirekid gnay hanaT

 gnabmitid nad .nignid haletes  

.4.2  rupaK nairebmeP naukalreP  

OCaC halada ini naitilenep malad nakirebid gnay rupaK 3 

P gnadaP irad lasa gnilig  rupak sisod naukalreP .gnajna

upak apnat : irad iridret  g 5 ,r  not 1 arates( top/rupak

k )ah/rupa k not 2 arates( top/rupak g 01 , )ah/rupa  g 51 ,

k not 3 arates( top/rupak ,)ah/rupa    arates( top/rupak g 02

k not 1 pais halet gnay hanaT .)ah/rupa , pak irebid  ru

arac nagned  gnabmitid hanat   s top 9 kutnu e at  nagned ar

k 09 nat g  .utnetret sisod utaus kutnu kaltum gnirek ha

gnabmitid rupaK   g 09 ,ah/rupak not 1 sisod kutnu g 54

 not 3 sisod kutnu g 531 ,ah/rupak not 2 sisod kutnu

 .ah/rupak not 4 sisod kutnu g 081 nad ,ah/rupak gnisaM -

kudaid hanat nad rupak narupmac gnisam  atar iapmas  

 nakusam nad 9 igabid naidumek ,naukalrep nagned iauses

gnisam maladek -  3 gnaluid tubesret naukalreP .top gnisam

pait kopmolek kaca nagnacnar malad ilak -  isireb top pait

.gnirek gk 01 arates gnay hanat  

 

.5.2  hanaT Hp nautneneP  

itid hanat lepmaS  gnabm  kaynabes g 02  id nad usam k  nak

b maladek pmas paites kutnU .kitsalp loto el  2 nakaidesid

salp lotob t gnisam ,ki -  kutnu gnisam  nautnenep  malad Hp

H isnepsus 2  nad ria lm 05 nakhabmaT .N 1 LCK nad O

 nisem nagned hanat isnepsus kocok naidumek ,N 1 LCK

naidumek ,maj 2 amales kocok  tinem 01 amales nakmaid  ,

u ulal .ayn Hp ruk  

 

.6.2  aidesreT nZ nad naidesreT uC nauteneP  

tid hanat lepmaS gnabmi  kaynabes  g 02  nad  id kusam k  na

 nad N 1,0 LCH lm 05 nakhabmat ,kitsalp lotob maladek

 ulaL .tinem 03 amales kocok nisem nagned kocok

id atrek nagned gniras lisah gniras s ,  rukuid tapad nagniras

.ASS nagned  

 

.7.2  ataD nalupmugneP nad natamagneP  

 namodepreb rupak irebid mulebes gnay hanat asilanA

arac adapek -  naitileneP agabmeL nakakumekid arac
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rogoB hanaT  )2891 ,mikaH(   lioS fo dohteM atres

sisylanA lacimehC  1 ,mikaH( )299  asilanaid gnaY .

 ,lA ,gM ,aC ,nZ ,uC ,P ,N ,Hp itupilem nagnudnaK   nahab

 .lA nahunejeK nad asab nahunejeK ,KTK ,kinagro

 3 nad ,2 ,1 rupak irebid haletes hanaT aimiK asilanA

 aidesret nZ nad uC .nZ nad uC ,Hp : halada nalub

.ASS nagned asilanaid  

 

.3   lisaH nasahabmeP nad  

.1.3  tafiS  hanaT  naabocreP  

baT iraD el  hanat tafis awhab tahilret ,1 zdop  harem kilo

 namanat nakaynabek kutnu iauses gnaruk gnuitiS gninuk

d ini laH .nagnap i  ,hadner hanat Hp anerek nakbabes

N ,kinagro nahab nagnudnak - P ,latot - K ,aidesret - aC ,dd -

,dd  gM - uC ,dd - lA nakgnadeS .hadner aidesret -  nad dd

.iggnit ayn lA nahunejeK  

 
lebaT  .1  isaH zdoP hanat nauluhadnep asilana l  harem kilo

.taraB artamuS gnuitiS gninuk  

narukugneP  nautaS    ialiN  

H( Hp 2 5,2 :1 )O  
5,2 :1 )LCK( Hp  

nignA gnireK ria radaK  
N- latoT  
P- aidesret  
K- dd  

aC - dd  
gM - dd  
uC - aidesreT  
nZ - aidesreT  
lA - dd  

kinagrO nahaB  
KTK  

asab nahunejeK  
lA nahunejeK  

 
% 
% 

mpp  
g 001/em  
g 001/em  
g 001/em  

mpp  
mpp  

g 001/em  
% 

g 001/eM  
% 
% 

  4,4  
  0,4  
  71  
  30,0  
  13,3  
  12,0  
  21,1  
  51,1  
  15,6  
  24,21  
  13,3  
  95,2  
  21,9  
  72  
  75  

 

.2.3  hanaT namasameK padahret rupaK huragneP  

m 3 lebaT nad 2 lebaT H( Hp ialin naktahilrepme 2  nad )O

)LCK( Hp   naabocrep haletes utkaw aparebeb hanat

 haletes atayn nagned kian hanat Hp ialiN .ialumid

pak not 1 nahabmanep paiteS .rupak nahabmanep  ah/ru

 nikam uti anerak helO .atayn araces hanat Hp nakianem

 .hanat Hp iggnit nikam rupak sisod iggnit  

 

.2 lebaT  H( Hp ialiN 2  )O  gninuk harem kilozdop hanat
S isod aparebeb irebid haletes gnuiti s rupak  

 rupak sisoD
ah/not  

)nalub( utkaW  
1 2 3 

0 
1 
2 
3 
4 

3,4  
7,4  
9,4  
5,5  
2,6  

4,4  
9,4  
2,5  
8,5  
2,6  

8,4  
2,5  
5,5  
8,5  
2,6  

 
baT el .3   )LCK( Hp ialiN  gninuk harem kilozdop hanat

S isod aparebeb irebid haletes gnuiti s rupak  
 rupak sisoD

ah/not  
)nalub( utkaW  

1 2 3 
0 
1 
2 
3 
4 

0,4  
2,4  
4,4  
7,4  
2,5  

2,4  
6,4  
7,4  
9,4  
1,5  

4,4  
7,4  
9,4  
1,5  
2,5  

 
 aguj rupak nakirebid kadit gnay hanat Hp ialiN

babeS .natakgninep tikides imalagnem -  nakianek babes

H irad naigabes nikgnuM .naksalejid tilus Hp +
  risilartenid

 gnay kiner dasaj satifitka uata raka iserkske helo

 hanat Hp nakianeK .habmatreb  salej rupak irebid haletes

aC satifitka anerak   + H risilartenem malad +  iggnit nikaM ,

egreb nikam iskaer akam rupak sisod  .nanakek kar

 nikam Hp aggniheS t iggni  )idrapuS(  aratna nagnubuH .

tahilid tapad rupak sisod nad hanat Hp   adap G .1 rabma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rabmaG  .1   sisod nagned hanat Hp aratna nagnubuH
.rupak  
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.3.3  aidesreT agabmeT padahret rupaK huragneP  

uragneP  haletes utkaw aparebeb adap aidesret agabmet h

 .4 elbat adap  tahalid tapad rupak sisod aparebeb irebid

 ah/rupak not 1 nahabmanep paites ,amatrep nalub adaP

 audek nalub adaP .atayn araces aidesret uC naknurunem

 1 ek rupak apnat hanat irad atayn araces nurut aidesret uC

 ah/rupak not 2 ek 1 irad ilauceK .ah/ rupak not

 naknurunem ah/rupak not 4 iapmas rupak nahabmanep

 3 nalub adaP .atayn kadit araces aidesret uC desret uC  ai

ut 2 naadebrep ini utkaw adaP .ilabmek nur -  not 3

 uC naadebrep naklubminem tapad urab ,ah/rupak

.aidesret  

 

baT el .4  bmeT  kilozdop hanat adap )mpp( aidesret aga
S gninuk harem  aparebeb irebid haletes gnuiti

isod s rupak  
 rupak sisoD

ah/not  
alub( utkaW )n  

1 2 3 
0 
1 
2 
3 
4 

6,6  
41,5  
96,3  
20,2  
63,0  

82,5  
55,4  
48,3  
15,3  
97,2  

21,5  
50,4  
44,3  
61,3  
25,2  

 
neP rupak hurag  uC padahret - lid tapad aidesret i  tah

 irebid haletes nalub aud utkaw adaP .2 rabmaG adap

nil nagnubuh tahilret salej rupak i  atayn gnay fitagen re

aratna  uC - rupak sisod nagned aidesret . 

 

 
.2 rabmaG   H  rupak sisod nagned aidesret uC nagnubu

 nairebmep haletes nalub 2 utkaw adap
.rupak  

 

rusnu nad Hp helo ihuragnepid uC naaidesreteK -  rusnu

 aidesret uC nagned hanat Hp awhab tahilret ini laH .nial

 gnay  irebid haletes nalub 3 utkaw adap tahilret urab atayn

.rupak   

 

 

.3 rabmaG   adap hanat Hp nagned aidesret uC nagnubuH
irebid haletes nalub 3 utkaw  rupak  

 

.4.3  huragneP  aidesreT gneS padahret rupaK  

G adaP  nZ padahret rupak huragnep tahilret 4 rabma

aw adap aidesret  haletes nalub 3 nad ,nalub 2 ,nalub 1 utk

 ayhnabmatreb nagned nurut aidesret nZ .rupak irebid

.rupak isisod  

 

 
.4  rabmaG   sisod nagned aidesret nZ aratna nagnubuH

rupak  
 

 takgninem P naaidesretek naktapadnem adifeR isiseT

 .rupak irebid haletes nalub 2  nZ naktabikagnem tafsoP

.rupak sisod aynhabmatreb nagned nurut aidesret  
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nZ +2  OPH + 4
2        OPHnZ 4 

 

 aidesret nZ nagned hanat Hp nagnubuh aguj naikimeD

 utkaw adap reinil gnay nagnubuh nakirebmem anam gnay

 nikam anerak Hp iggnit nikaM .nalub 2 nad nalub 1  iggnit

.aidesret nZ hadner nikam ,rupak sisod  

 

 
.5 rabmaG   Hp  nagned aidesret nZ aratna nagnubuH

hanat  
 

ret nZ nad uC nupiksem ,rupak apnat hanat adaP es  aid

 patet namanat nZ nad uC nagnudnak ataynret iggnit

adner ini rusnu audek napares latot ipatet iggnit  ini laH .h

 rupak tapadnem kadit gnay hanat anerak nikgnum

lA itrepes nial lah anerak nauggnag imalagnem -  gnay dd

esret P uata iggnit d .hadner ai   hanat adap lA nanucareK

 nahubmutrep igab amatu tabmahgnep iagabes pagnaaid

namanat  )tayadiH(  .  

 

.4  K nalupmise  

.1.4  pmiseK nalu  

rebeb huragnep naitilenep lisah iraD  rupak sisod apa

 tapad gnuitiS gninuk harem kilozdoP hanat padahret

p ,awhab naklupmisid  harem hanat adap rupak nairebme

em gnuitiS gninuk meS .Hp nakian rupak sisod iggnit nika  

akam ,nakirebid gnay  es it nikam at Hp iggn  nagneD .han

p narupagne radak ,   nupikseM .gnarukreb hanat nZ nad uC

nahaburep tahilret naikimed -  Hp itrepes nial nahaburep

 imanatid hanat naknikgnumem gnay aidesret P nad

 namanat tapad anerak   .nZ nad uC napares naktakgninem

( iggnit gnay rupak sisod adaP t 3 ≥ aidesretek )ah/no n  uC

nabid hadner tagnas nZ nad  ,namanat nahutubek nakgnid

ihes ng .uggnagret namanat nahutubek naknikgnumem ag  

 

.2.4  naraS  

 raga nagnpalid naktujnalid ulrep apures naitileneP

 isidnok nagned iasuses hibel gnay lisah nahelorep

 naidumek nad nagnapal inatep adap naknarasid tapad . 

 

akatsuP ratfaD  
onowseoG , idrapeoS . hanaT iriC nad tafiS .  irad narudas

 nagnarak lios fo seitreporP dna erutan
.yadarB.C.N  

 .2991 .N ,mikaH  nad uajih kupup nairebmep huragneP
hret gninuk harem kilosdop hanat adap rupak -a

retek pad  namanat iskudorp nad rofsof naaides
)syaM aeZ( gnugaj aS acsaP margorP sisehT . -r

.rogoB .rogoB nainatreP tutitsnI .anaj  

tayadiH  , .A  hteM sisylanA sirtsimehc lios fo do .  napaJ
nretnI  .yrga noitarepooc lanoisa 8.pp - 64 ,9 -  ,84

68 - .88  

itajahruN , H mika . 2891 . ragneP  nad rupak nairebmep hu
 gninuk harem kilosdop hanat adap uajih kupup
 namanat iskudorP nad P naidesretek padahret

)L.yam aeZ(  gnugaj D . i  satlukaF retkoD isatres
BPI anajraS acsaP - rogob . 

idajuS nad kijiW  . 4891  . silana nautneneP  nad hanat a
namanaT .  .rogoB .BPI hanaT  naitileneP

 


